- Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches
hybridées) et produits a base de ces céréales

- Crustacés et produits a base de crustacés

- Oeufs et produits a base d'oeufs

- Poissons et produits a base de poissons

- Arachides et produits a base d'arachides

- Soja et produits a base de soja

- Lait et produits a base de lait {y compris de lactose)

- Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil, du
Queensland, pistaches) et produits a base de ces fruits)

- Céleri et produits a base de céleri

- Moutarde et produits a base de moutarde

- Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

- Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/| (exprimés en
S02)

- Lupin et produits a base de lupin

- Mollusques et produits a base de mollusques
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LA MER TRy | LA TRILOGIE DES SAVEURS DU MONDE 24.90 €46.10
Saumon fumé maison, taboulé de quinoa auk 15.90 € 46.10 Saumon fumé maison, faboulé de quinoa aux saveurs
saveurs d' Orient, houmous de betterave et crdm‘E - Tyt ‘ ‘ d'Crient, tataki de longe de thon albacore aux sésames,
cifonnée " B T e s k]
Pain de poissons aux crustacés maison aux saveurs 11 50€ 2.3.4.6.7 LA PAELLA MAISON REVISITEE A NOTRE FACON 24.90 € 2.4.7.12

des iles et sa sauce créole revisitee Queue de lotte, encornet, crevelte sauvage et sa 5t Jacques,

Tartare de longe de thon albacore aux saveurs 12.90 € 4.6.10 = B AR - C O C K T'&-I LS - G I—"&‘C E S . B Q’&‘S S E Q | E H s e PR PO

d'Asie et combava L' ASSIETTE DU CANOA (selon amivage) 25.00 € 2.3.4.7:14

: Moules marinieres, frites, pain de poisson , saumon fume =
Tataki de longe de thon albacore aux sésames 13.90 € 46.10.11 maison et fruits de mer P
fraicheur de pasteque, grenade, coriandre, oa L' ASSIETTE VEGETALE CHAUDE 1550€7 Zo/4,
guacamole au wasabi, sauce figre qui pleure MENU CANOA - 28.90€ MENU ENFANT Risotto de petit épeautre aux petils légumes, 7~
I_A TE R RE . s pommes de terre grenaille, @mulsion de patate douce

- N - : UUSqU all nns) 4 la créme de coco

Foie gras de canard marbré maison UE** 17.90 € 1 Pain de poisson aux crustaces maison,
et son chutney cignons rouges framboise-hibiscus aux saveurs des iles et sa sauce crécle revisitee

. - . : Assiette de frites
=== =
Lo Pressé de canard maison UE** et son coeur marbré Jambon blanc UE**, frites Salade verte

Pressé de canard maison UE**et son coeur marbré aux  11.90€ 10.12 aux raisins et abricols secs confits a la Troussepinette de Vendée : -
raisins et abricots secs confits & la Troussepinette de Vendée C eoue o ’ “'i' s Assiette de legumes
Mousse de chévre frais maison aux herbes, 11.90€ 1.7 Mousse de chevia frais maison aux herbes O S PO Rl Lk

- - = - et son coulis de fraise-pasteques au gingembre, ou
coulis de fraises-pasteques auv gingembre
et jambon de G ek jambon de Serano Baby moules mariniéres, frites 1EC VVIANDES

R (selon saison)
La burrata sur son crumble aux herbes et son 13.50€ 1.7 - - e e 12514 ;
tartare de tomates-pastéques au coulis de fraises Filet de merlu sur son risotto de petit @peautre aux petits léegumes, Le burger frites, salade verte 16.90 € 1.7.10

L L L - . . - s o PRy Pain, steack haché du boucher VEF*, tomates, cignons confits,
a la fraicheur de graines de fenouil sauce vierge tomates, fenouil, mais, infusé a la menthe poivree Glace enfant corichons pickles, mozzarella, sauce burger fagcon Canoa
== ==

IECS CAIl ANRNES Piece de boeuf VBF* sauce aux poivres, frites et salade verte Piece de boeuf VBF* 18.50€ /.12

sauce au poivre, frites, salade verle
cafillf==

Salade César 16.50€ 7, Poitrine d UE** cui b t et -17. Entrecote VBF (300gr) 28.90€ ]
(salade, tomates confites, filet de poulet UE**mariné au paprika I:10 & I':'In:m En..l:i':[r:i épicil;mfiﬁ:s ;E:E Iui;: ?’ir:aure' MENU DU JOUR - 17.90€ sauce au roquefort, frites et salade verle

Salade de chévre chaud 16.50€ 7.10 — Servi uniquement rhum miel et épices, frites et salade verte
(salade, tomates confites, croflins de chévre chaud au miel) Assiette de trois fromages affinés et sa salade verte le midi du lundi au vendredi Filet de canete fmm; ais 2290€ /12

Salade végétarienne 16.00 € 10 --QU-- sauf ponts et jours feriés a la liqueur d'agrumes, romarin et baies de fimute du Népal,

(salade, tomates confites, crudités de saison, tfaboulé de Gateau au chocolat maison coeur caramel au beurre sale (Voir ardoise) purée de patate douce ala créme de coco
quinoa aux saveurs d'Crient, tartare de tomates-pasteques et sa créme anglaise parfumée vanille et gingembre, legumes du moment

et guacamole) I ENTEEEIFLAT

Bowl de fruits frais de saison, fromage blanc, ou Supplément sauce poivre ou roquefort 2.00€
LFS FRUITS DE MER e O bL

PLAT/DESSERT

Assiette de fruits de mer 21.90€ 2.3.14 e S . _ Toutes nos sauces sont faites maison
(2 huitres, 3 langoustines, crevettes roses el bulots) Tiramisv a la liqueur de café (Kamok - Maison Viignaud)

Les huitres de la Guittiere n°3 14 Tout changement
Par é:10.90€ - Par9:15.50€ - Par 12 : 20.90€ dans chaque menu 1 ES EPMAMACSES

- enfraine un passage e i .
kESr Lﬁ;‘ﬁ:‘;’rgg'g“??m - e 2.3 MENU EVASION - 42.50€ ol culraie. g Fromages affinés sélectionnés par La Fromagerie

PR ——— 11.90 € 2.3 . anuslrtnm_mEE ouvers Cottage, Jard sur Mer, vendee:{{:!ement Sauval).
P 9.90€ 3.14 L'assiette de fruits de mer (SUPPLEMENT 2.50€) jusqu'a mi-novembre. Assiette de trois fromages affines, 10.90 € |
: : (3 huitres, 3 langoustines, crevettes roses et bulots) Service tardif. salade verte et son condiment decouverte

MOILI ES FRITES (calnn arrivanal --0u-- Pensez a reserver ! IEC NECCERTC
7 poep R 14.90 € 14.12 Foie gras de canard marbré maison UE** ' ' od ' '
nules TF”"'?FEE : . et son chutney cignons rouges framboise-hibiscus Bowl de fruits frais de saison, B8.00€ 7.1
mgxlz guuﬂggeur:fﬂ A Eggi % El % au poivre noir fumé Yupanqui fromage blanc, miel et son granola
Moules au chorizo 16.20 € INAVE toriare de longe de thon ulhu:;':;.::ux saveurs d'Asie et combava Tramisy-a.ld Bqueur de: calé (Karok.- Meison Viignaud) 8.00€ 8.7.1.3.12
Géteav au chocolat maison coeur caramel au 8.50€ 1.3.].8
| ES POYISSONS My beurre salé et sa créme anglaise parffumée vanille

Filet de merlu sur son risofto de petit épeautre aux 16.90€ 4.7.12 c::r:: :ﬁ,it,?:,ﬁ u;:,::,ﬂ;::ﬁ,{ﬂﬁig:'tﬂiﬂ;ﬁﬁﬁﬁrz - Carpaccio d'ananas frais maison 8.50 € 3

its & i i | ; - - et sa boule de glace vanille
pefits legumes, sauce vierge fomates, fenouil, a la créme de coco et gingembre, légumes du moment =

mais, infusé a la menthe p-:fhfréf'.- _ . i Baba au rhum et sa boule de glace rhum-raisins 8.90€ 1.3.12.7
Queve de lofte sauce chorizo, riz jaune et poivions  21.90€ 4.7.12 Queve de lotte, sauce chorizo, riz jaune et poivrons Café gourmand 8.50€ 1.3.12.7
Petits encomets en persillade 2090 € 4.] -+OU-- .

et ses pommes de temre grenaille Filet de canefte Francais a la liqueur d'agrumes, The gourmand 9.50€ 1.3.12.]
romarin et baies de fimute du Népal, purée de patate douce Thé menthe gourmand 9.90€ 1.3.12.7

Noix de 5t Jacques sauce vierge fruit de la passion, 24.90€ 4./ a la créme de coco et gingembre, légumes du moment ] lololgotnats 590€ 13127

cives, citron vert, grenades, émulsion de
patate douce a la creme de coco et gingembre s i/ Kenitia deunnand 1450 €13.12.7
et ses legumes du moment Assiefte de trois fromages dffinés, salade verte " L : -

NOS TARTARES ET TATAKIS

Gateau auv chocolat maison coeur caramel au beurre sale

Tartare de longe thon albacore préparé aux saveurs 18.50 € 4.6.10 et sa créme anglaise parfumée vanille | Demandez nous nofre carte des glaces !
d'Asie et combava, frites et salade verte -ou-- \

: * i . Carpaccio d'ananas frais maison
Tartare de boeuf charolais VBF* prépare, 19.50 € 3.10 of za boule de glace vanille

coupé au couteau, frites et salade verte t LA 447,

\ Tataki de longe thon alabcore aux sésames, 19.90 € 4.6.10.11 Baba au rhum et sa boule de glace rhum-raisin 1 SERVICE COMPRIS ET PRIX NET TTC

,},‘ fraicheur de pasteque, grenade, coriandre, 0 *VBF : Viande Bovine Francaise **UE : Union Européenne
\ i'r” guacameole au wasabi, sauce tigre qui pleure, frites et salade verte A :

| 1f




