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vacamole au wusuhu et sa salsa
e kiwi, pastéque-coriandre

Tartare de thon aux saveurs d'Asie et combava 12.90€

Pain de poisson aux crustacés maison e 11.50€
aux saveurs des fles et sa sauce créole revisitée

LA TERRE

Foie gras de canard marbre maison et son chutney 17.90€
mires-oignons rouges au poivre de Kampot

Termine de canard et son coeur marbré aux fruits confits 11.50€
a la Troussepinetie de Vendée

Mousse de chévre frais maison aux herbes 11.90€
et son coulis de fraise-pastéques, gingembre
et jambon de Semano

La Burrata sur son crumble aux herbes 13.50€
tartare de tomates-pastéques au coulis de fraises
a la fraicheur de fenouil

LES SALADES

Salade César 16.50€
(salade, tomates confiles, flet de poulet marné au paprika fumé,
croltons & I'ail, copeaux de parmesan, sauvce César)

Salade de chévre chaud 14.00€
(salade, tomates confiles, crolfins de chévre chaud au miel)
Salade vegétarienne 15.50€

(salade, lomates confites, crudités de saison, taboulé de samrasin aux
saveurs d'Orient, bardtare de tomates-pasléques au coulis de fraises)

LES FRUITS DE MER

Assiette de fruits de mer 21.90€
(3 huitres, 3 langoustines, creveles roses of bulols)

Les huitres de la Guitlieére n°3

Paré: 10.90€ - Par9: 15.50€ - Par 12 : 20.90€

Les langoustines
Par é: 10.90€ - Par ¥ : 15.70€

Les crevettes roses 200g 11.90€
Les bulots ?.90€
MO U I. ES FRITES (selon arrivage)

Moules mariniéres 14.90€
Moules a la créme 15.50€
Moules auv Roquefort 15.90€
Moules au chorizo 16.20€

LES POISSONS DE NOS COTES

Filet de merlu sur son risotio de blé aux petits léegumes, 16.90€
sauce vierge tomates, mais et céleri infusé a I'estragon

Queve de lolte sauce chorizo, riz jaune et poivrons  21.90€

Pelits encomets en persillade 20.90€
et ses pommes de tere grenaille
Moix de 3t-Jacques, émulsion de patate douce 24.90€

au curry safrane, sauce vierge mangue-piquillos,
citron vert et légumes du moment

NOS TARTARES ET TATAKIS

Tartare de thon préparé 18.50€
aux saveurs d' Asie et combava, frites et salade verte
Tartare de boeuf VBF préparé, 19.90€
coupé av couteau, et salade verte

Tataki de thon au sésame 19.90€

guacamole au wasabi et sa salsa de kiwi-pasteque
et coriandre, frites et salade verte
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Pain de poisson aux crustacés maison,
aux saveurs des Tles et sa sauce créole revisitée

wm il
Terrine de canard et son coeur marbre
aux fruits confits a la Troussepinette de Vendée

.

Mousse de chévre frais maison aux herbes
et son coulis de fraise-pastéques, gingembre,
jambon de Serranoc

Filet de merlu sur son risotto de blé aux petits léegumes,
sauce vierge tomates, maiz et céleri infusé a l'estragon
- n.u.-
Piece de boeuf VBF sauce aux poivres, frites et salade verte
T I
Foifrine de porc cuisson basse température,
rhum, miel et épices, frites et salade verte

Assietle de trols fromages affinés et sa salade verte
- bu--
Gateau auv chocolat coeur caramel
av beure sale maison et sa creme anglaise pafumee vanille
- n.u--
Bowl de fruits frais de saison, fromage blanc,
miel et son granola maison
- ﬂu--
Tiramisu fraises a la féeve de tonka

Tout changement
dans chagque menu
entraine un passage
U a la carte.

L'assiette de fruits de mer
(3 huitres, 3 langoustines, crevettes roses at bulots)

Foie gras de canard marbré maison
et son chutney mires-cignons rouges au poivre de Kampot

MNous sommes ouverts

. jusgqu’'a mi-novembre.

Tartare de thon aux saveurs d'Asie et combava

Service tardif.
Pensez & réserver |

02 51 96 91 34

Moix de 5t Jacques, émulsion de patate douce au curry safrane,
sauce vierge mangue-piquilles, citron vert

et legumes du moment
. T
Gueuve de lotte, sauce chorizo, riz jaune et poivrons
- I:H.l--
Filet de canette frangais,
sauce miel et romarin au poivre de Madagascar
et ses légumes du moment

Assiette de frois fromages affinés, salade verte
F1" n.u_-
Gateaw av chocolat coeur caramel au beumre salé maison

et sa creme anglaise parfumée vanille

=Gl = =
Carpaccio d'ananas frais maison

et sa boule de glace vanille
_-u.“-.

Baba auv rhum et sa boule de glace rhum-raisin

- A/i \ YR %
{34 1 La frilogie des saveurs du monde 22.90€
‘. W1 (5aumon fumé maison, tataki de thon av sésame
Saumon fumé maison, taboulé de sarrasin | 15.90€ - ‘ ‘ et salsa de kiwi-pastéques et coriandre, lartare de thon
aux saveurs d'Orient et sa eréme o' agrume — aux saveurs d'Asie el combava)
Tataki de thon au sésame 13.90€ La paglla maison revisitée a notre fagon 24.90€
[queuve de lote, encomet, crevelte sauvage

et sa si-Jacques, moules, sauce chorzo, riz jaune et poivrons)

L'assiette du Canoa (selon amivage) 25.00€
Elmc-uln mariniéres, frites, pain de poisson et saumon fumé maison,

uitres Iunucruslinas crevelte rose et bulots)

L'assiette végétale chaude 15.50€

risolo de blé aux petits légumes, pommes de leme,
mulsion de patate douce au cumry safrandé

et ses légumes du moment)

Assiette de frites 4.00€
Salade verte 3.50€
Assiette de legumes 4.50€

LES VIANDES

Le burFur maison du Canoa, frites, salade verte 16.90€
(Fain, steack haché du boucher VEF, h:m‘mh: cignons confits,
coemichons pickles, mozzarella, sauce burger fagon Canoa)

Fiéce de bosuf VBF 18.90€
sauce au poivre, frites, salade verte

Enfrecote VBF (300gr) 28.90€
sauce au roquefort, frites et salade verte

Poifrine de porc cuisson basse température, 14.90€
rhum miel et épices, frites et salade verte

Filet de canette francais, 22 90€
sauce miel et romarin av poivre de Madagascar,

legumes du moment

Assiette de frites 4.00€
Supplément sauce poivre ou roquefort 2.00€

Toutes nos sauces sont faites maison

LES FROMAGES

Fromages affinés sélectionnés par La Fromagerie du
Cottage, Jard sur Mer, Vendée (Clément Sauval).

Assiette de trois fromages affinés, ?2.90€
salade verte et son condiment découverte

LES DESSERTS

Bowl de fruits frais de saison, 8.00€
fromage blanc, miel et son granecla maison

Tiramisu fraises a la féve de tonka 8.00€
Gateau au chocolat cceur caramel 8.50€
au beurre sale maison et sa creme anglaise parfumee vanille
Carpaccio d'ananas frais maison 8.50€
et sa boule de glace vanille

Baba au rhum et sa boule de glace rhume-raisins B.90€
Café gourmand 8.50€
The gourmand (Dammann) 2.50€
Thé menthe gourmand (Dammann) 9.90€
Assiefte gourmande 5.90€
Maojite gourmand 14.50€

Tous nos desserfs sont élaborés par nos soins
Demandez nous nofre carfe des glaces !

Tous nos pefifs pains proviennent de la boulangerie
Pense au Pain (Jard sur Mer)



