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LA MER

Saumon fumé maison, taboulé de quinoca a \! 1590¢
saveurs d'Orient, houmous de betterave et ct T :

citronnee

Pain de poissons aux crustacés maison aux saveurs 11.50 €
desiles et sa sauce créole revisitéee

Tartare de longe de thon albacore aux saveurs 12.90 €
d'Asie et combava

Tataki de longe de thon albacore aux sesames 13.90 €
fraicheur de pastéque, grenade, coriandre,
guacamole au wasabi, sauce tigre qui pleure

LA TERRE

Foie gras de canard marbré maison UE** 17.90 €
et son chutney cignons rouges framboise-hibiscus
au poivre noir fumé Yupanqui

Presse de canard maison UE**et son coeurmarbré aux 11.90 €
raisins et abricots secs confits a la Troussepinette de Vendée

Tartare de tomates 11.90 €
et son gaspacho fraises-pastéques,
crémeux de burrata au citron vert et ciboulette

La burrata sur son crumble aux herbes et son 13.50 €
tartare de tomates-pasteques au coulis de fraises
a la fraicheur de graines de fenouil

LES SALADES

Salade César 16.50 €
(salade, tomates confites, filet de poulet UE**mariné au paprika
fume, croltons a I'ail, copeaux de parmesan, sauce César)

Salade de chévre chaud 16.50 €
(salade, tomates confites, crottins de chévre chaud au miel)
Salade vegeéetarienne 16.00 €

(salade, tomates confites, crudités de saison, taboulé de
quinoa aux saveurs d’ DI'IEI“II' tartare de fﬂm'ﬂl'E'S -pasteques
et guacamole)

LES FRUITS DE MER

Assiette de fruits de mer 21.90 €

(3 huitres, 3 langoustines, crevettes roses et bulots)

Les huitres de la Guittiére n°3
Paré: 10.90€ - Par9:15.50€ - Par 12:20.90€

Les langoustines
Par é : 10.90€ - Par 9: 15.90€

Les crevettes roses 200g 11.90 €
Les bulots 9.90 €
MO ” l_ES F R ITES (selon arrivage)
Moules mariniéres 14.90 €
Movules a la créeme 15.50 €
Movles au Roquefort 15.90 €
Movules au chorizo 16.20 €
1ES POISSONS

Filet de merlu sur son risotto de petit épeautre aux 16.90 €

petits legumes, sauce vierge tomates, fenouil,

maiis, infusé & la menthe poivrée

Quevue de lofte sauce chorizo, riz jaune et poivions  21.90 €
Petits encornets en persillade 20.90 €
et ses pommes de terre grenaille

Noix de 5t Jacques sauce vierge fruit de la passion, 24.90€
cives, cifron vert, grenades, émulsion de

patate douce a la creme de coco et gingembre

et ses légumes du moment

NOS TARTARES ET TATAKIS

Tartare de Innﬁe thon albacore préparé aux saveurs 19.00 €
d’'Asie et combava, frites et salade verte

Tartare de boeuf charolais VBF* préparé, 19.90 €
coupé au couteauv, frites et salade verte
Tataki de longe thon alabcore aux sésames, 19.90 €

fraicheur de pasteque, grenade, cﬂnqndre

t\ 1*“ guacamole au wasabi, sauce tigre qui pleure, frites et salade verte
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MENU CANOA - 29.50€

Pain de poisson aux crustacés maison,

aux saveurs des iles et sa sauce creole revisitee
--ﬂu--

Pressé de canard maison UE** et son coeur marbré

aux raisins et abricots secs confits a la Troussepinette de Vendée
--ﬂu--
Tartare de tomates
et son gaspacho fraises-pastéques,
crémeux de bumrata au citron vert et ciboulette

o o ke ok

Filet de merlu sur son risotto de petit épeautre aux petits légumes,

sauce vierge tomates, fenouil, mais, infusé a la menthe poivrée
=il
Piece de boeuf VBF* sauce aux poivres, frites et salade verte
==Ol==
Poitrine de porc UE** cuisson basse tempeérature,
rhum, miel et épices, frites et salade verte

TR

Assiette de trois fromages affinés et sa salade verte
a.a..uu;.a.
Gateauv auv chocolat maison coeur caramel au beurre sale
et sa créme anglaise parfumée vanille

--OU--
Bowl de fruits frais de saison, fromage blanc,
miel et son granocla
=== =
Tiramisu a la liqueur de café (Kamok - Maison Vrignaud)

MENU EVASION - 42.50€

L'assiette de fruits de mer (SUPPLEMENT 2.50€)
(3 huitres, 3 langoustines, crevettes roses et bulots)

__.l:.u__

Foie gras de canard marbre maison UE**
et son chutney cignons rouges framboise-hibiscus
du poivre noir fumé Yupanqui
===

Tartare de longe de thon albacore aux saveurs d’'Asie et combava

M

Noix de 3t Jacques sauce vierge fruit de la passsion,
cives, citron vert, grenades, émulsion de patate douce
a la creme de coco et gingembre, léegumes du moment
smi ==
Queve de lotte, sauce chorizo, riz jaune et peoivrons
=== =

Filet de canette Frangais a la liqueur d'agrumes,
romarin et baies de timute du Népal, purée de patate douce
@ la créeme de coco et gingembre, légumes du moment

o e e i ol

Assiette de trois fromages affines, salade verte

.-QU--
Gateau au chocolat maison coeur caramel au beurre sale
et sa créme anglaise pafumée vanille
anif =
Carpaccio d'ananas frais maison
et sa boule de glace vanille

T

Baba au rhum et sa boule de glace rhume-raisin

MENU ENFANT
(jusqu’'a 10 ans)

Jambon blanc UE**, frites
ou

Blanc de poulet UE**, frites
ou

Baby moules mariniéres, frites
(selon saison)

Glace enfant

Tout changement
dans chaque menvu
entfraine un passage

a la carte.

Nous sommes ouverts
jusqu’'a mi-novembre.
Service tardif.
Pensez a réeserver !

1ES SPECIALITES

LA TRILOGIE DES SAVEURS DU MONDE 24.90 €
Saumon fumé maison, tabovulé de quinoa aux saveurs

d'Crient, tataki de longe de thon albacore aux sésames,

fraicheur de pastéque, grenade et coriandre, sauce tigre qui

pleure, tartare de thon aux saveurs d'Asie et combawa

LA PAELLA MAISON REVISITEE A NOTRE FACON 2490 €

Queve de lotte, encornet, crevette sauvage et sa 5t Jacques,
moules, sauce chorizo, riz jaune et poivrons

L'ASSIETTE DU CANOA (selon arrivage) 25.00 € :-f:f
Moules marinieres, frites, pain de poisson , saumon fumeé —
maison et fruits de mer -
L'ASSIETTE VEGETALE CHAUDE 15.50 € _;;"// /

Risotto de petit épeauvire aux petits léegumes,
ommes de terre grenaille, @mulsion de patate douce
a la creme de coco

Assiette de frites 4.00€
Salade verte 3.50€
Assiette de légumes 4.50€

LES VIANDES

Le burger frites, salade verte 17.50 €

Pain, steack haché du boucher VBF*, tomates, ocignons confits,
cornichons pickles, mozzarella, sauce burger facon Canoa

Piece de beeuf VBF* 19.50 €
sauce au poivre, frites, salade verte

Entrecte VBF (300gr) 28.90 €
sauce au roquefort, frites et salade verte

Poitrine de porc UE** cuisson basse température 16.90 €
rhum miel et epices, frites et salade verte

Filet de canette francgais 2290 €

a la liqueur d'agrumes, romarin et baies de fimute du Népal,
purée de patate douce a la creme de coco
et gingembre, légumes du moment

Gupplémeni sauce poivre ou roquefort

Toutes nos sauces sont faites maison

LES FROMAGES

Fromages affinés sélectionnés par La Fromagerie
Cottage, Jard sur Mer, Vendée (Clément Sauval).

Assiette de trois fromages affinés, 10.90 €
salade verte et son condiment decouverte

LES DESSERTS

Bowl de fruits frais de saison, 8.00 €
fromage blanc, miel et son grancla

Tiramisu & la liqueur de café (kamck - Maison Vrignaud) 8.00 €
Gateau au chocolat maison coeur caramel au 8.50 €
beurre salé et sa créme anglaise parfumée vanille
Carpaccio d'ananas frais maison 8.50 €
et sa boule de glace vanille

Baba au rhum et sa boule de glace rhum-raisins 8.90 €
Café gourmand 8.50 €
Thé gourmand 9.50 €
Thé menthe gourmand 9.90 €
Assiette gourmande 690 €
Mojito gourmand 14.50 €

Demandez nous nofre carfe des glaces !

SERVICE COMPRIS ET PRIX NET TTC
*WBF : Viande Bovine Francaise **UE : Union Européenne



